
のだふじ
医療法人 藤田会
介護老人保健施設

～デイケアのご案内～

https://nodafuji.cocotte.jp/

※体験も随時受付中‼詳しくはデイ担当相談員まで。



 　              １日利用　6-7時間

ケアプランで計画された内容に基づき、以下のサービスをご提供致します。
通所リハビリテーション計画を立て、それに沿って心身機能の維持・回復に取り組んでいきます。

 8:30 送迎車出発 ※ ※ 朝、事前に打ち合わせを行った待ち合わせ

（10:00までに施設に到着） 場所まで、お迎えに伺います。

感染症予防の為、乗車前検温をお願いして

おります。

9:30頃～ 来所後、飲み物提供 看護師等によるバイタル測定、特に細やかな

バイタル測定 管理を必要とされる方は、体重や酸素飽和度

の測定を行い、健康管理をします。

胃ろう・酸素吸入の方の受け入れもしています。

10:00頃～ 入浴 順番に入浴を行います。

個別リハビリテーション
パワーリハビリ 理学療法士がそれぞれの利用者様に合わせて

自主訓練など 個別的にリハビリテーションを提供いたします。

12:00頃～ 昼食 利用者様に合わせて管理栄養士が監修したお食事を、

調理師が施設内厨房で調理し提供いたします。

14:00頃～ レクリエーション 気分転換やコミュニケーションの場として、

デュアルタスクトレーニングなど 楽しく参加できるレクリエーションを行います。

14:50頃～ おやつ

15:30頃～ 帰宅準備

16:15頃～ 送迎車出発 夕、事前に打ち合わせを行った待ち合わせ

（17:00頃までにご自宅に到着） 場所まで、お送りいたします。

※　空いた時間には、塗り絵・ドリルなどの手作業や、自主訓練メニュー等、

　　利用者様の希望を伺いながら、おこなっていただきます。

※　通所リハビリテーション計画について、施設長(医師)が

　　個別に説明を行います。

　ご不明な点がありましたら、スタッフにお尋ねください。　　　

    介護老人保健施設のだふじ 　　　　　　　　　　       でのサービス提供内容デイケア


